OPTI HEALTH

Kullanim sekli:

Protein mix

Amino Asitler esansi ve glikoz eklenmistir

Protein Karigimi konsantresi %65 ana amino asitlerle izole edilmis ve glikoz
eklenmistir. Bu iriiniin %65 miktarinda temiz protein igerir. Bu protein kas
spazmlarini 6nlemeye yardimci olur ve antrenman ve ugus sirasinda glikojen
depolari bosaltmaktadir. Ayni zamanda, bu proteinler 6nemli bir amino asit
kaynagi ve valin, 16sin ve izol6sin gibi bir amino asit zinciri olusturur.

Bu amino asitler kaslarda belirgin bir sekilde gorilmektedir ve yiiksek
gelirimde kas hiicreleri bu 3 amino asidi enerjiye donusturtebilir. Ana esans
amino asitleri, viicut tarafindan sentezlenemez (pargalanamaz) ve bu ylizden
diyet sirasinda verilmelidir. Tum ana amino asitleri iceren protein kaynaklarina
tamamlanan proteinler denir. Protein mix tamamlanan bir proteindir ve bu
kuslardaki tiim gerekli amino asitlerin verilmesine yardimci olur.

Protein gereksinimleri, kusun yasina, mevsime ve sizin glivercinlerinizden
istediginiz performans sonuglarina baghdir.

- Daha hizli canlandirmak igin yarig sezonun sirasinda kullanim: 1 kg yiyecege 2 6l¢i kasigi ( 20 gr.) eklenir. Hemen yaristan sonra

1,2 veya 3 giin uygulanir.

- Saglam ve giiglii tiiyler icin d6kiim sirasinda kullanim: 1 kg yiyecege 2 6lgu kasigi ( 20 gr.) eklenir. 1 haftada 2 kez uygulanir.
- Yavrularin iyi gelisimini igin iireme sirasinda kullanim: 1 kg yiyecege 2 6lgu kasigi ( 20 gr.) eklenir. 1 haftada 2 kez uygulanir.

1 6l¢t kasigi= 10 gr. Protein mix

Asagidakileri ile birlikte verilebilir: Carelyt, Glucovit, Caresol, Carechol, Caremin, Energy Mix, Herbal Care, Multivitamin



